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Gästebuch 

Willkommen in meinem Gästebuch. Ich freue mich auf Deinen Eintrag. :-) 

 
Michel 31. Dezember 2006 - 17:17 Uhr 
Um die Sache noch zu vervollständigen, wünsch ich euch auch auf diesem Wege einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2007  Grüße von Alexandra & Michel  

 
Oliver Hertrich 22. Dezember 2006 - 10:09 Uhr 
aus Weingarten,  
Roger, die neue Spiele-Sektion auf Deiner Homepage finde ich super! Sollte dringend auch 
mal wieder an meiner arbeiten! Wünsche Dir geruhsame Festtage und viel Erfolg im neuen 
Jahr! Grüessli, Oli  
http://www.island-view-retreat.ch  

 
Pheno 20. Dezember 2006 - 10:59 Uhr 
Hi Roger, wir wünschen Dir schöne Feiertage und Alles gute für 2007 mit vielen 
gemeinsamen Aktionen. Grüße von Pheno & Monja  
http://www.phenos-page.de.vu  

 
Burkhard und Bine 15. Dezember 2006 - 21:57 Uhr 
Hallo Roger, wir wünschen dir und deiner Familie ein frohes Weihnachtsfest, einen 
gesunden Rutsch und alles Gute fürs Neue Jahr. Stets einen vollen Tank und eine 
unfallfreie Saison 2007. Burkhard und Bine aus BÄRlin.  
http://www.i-r-baerlin.de  

 
Michel 29. September 2006 - 17:27 Uhr 
aus Göppingen,  
Hallo Roger !! Nun bin ich auch auf deiner Homepage gelandet und muß dir sogleich ein 
dickes Lob für deine Mühen aussprechen. Ist richtig interessant aufgebaut. besonders das 
Thema Tauchen hat´s mir angetan. Wenn ich nicht mein erspartes ins Bike gesteckt hätte, 
würd ich wahrscheinlich schon damit tauchen . Jedenfalls ist das eine HP, in der man sich 



lange aufhalten und interessantes finden und erfahren kann. Weiter so, die Mühe lohnt sich. 
Gruß Michel  

 
Pheno & Monja 11. August 2006 - 09:13 Uhr 
Moin Roger, Alles Gute zum Wiegenfeste, bleib wie Du bist! Bikergrüße von Monja und 
Pheno PS: Wie wär´s mit einer Verlinkung, ich hab´ deinen Bannerlink schon locker ein Jahr 
bei mir -:)  
http://www.phenos-page.de.vu  

 
Heinz 12. Mai 2006 - 09:38 Uhr 
aus Reinbek (Hamburg),  
Moin Roger, wollte einfach mal wieder hallo sagen und einen Grüß ins Ländle schicken. see 
you on the road Heinz aus Hamburg  
http://www.hpawelzik.de  

 
Raienr 23. April 2006 - 08:17 Uhr 
Ihre Homepage ist sehr schön geworden. Ich wünsche noch viele Besucher.  
http://www.versicherung.vg  

 
Hans-Jürgen 19. April 2006 - 19:33 Uhr 
Hallo Roger, da Du nur noch öffentlich über mein Gästebuch "reden" kannst und die bisher 
bekannten Wege nicht mehr benutzt möchte ich Dir auf diesem Weg kurz antworten. (nicht 
inhaltlich, das ist nicht mein Stil) Mach dich doch mal schlau wofür ein Gästebuch steht!!!  
 
Kommentar des Webmasters: 
Kein Problem! Mach ich ab sofort! Lösch doch einfach die Beiträge! Ciao Roger  

 
elbejuergen Elbcruiser Hohnstorf7elbe Biker "IG" 8. April 2006 - 10:35 Uhr 
aus Hohnstorf/Elbe, Niedersachsen  
http://www.repage.de/member/elbcruiser oder http://elbcruiser.repage.de An alle Freunde 
der Elbcruiser Hohnstorf/Elbe Biker "IG" Wir haben eine neue Homepage. So nach werde 
ich die alten Seiten auf unsere neue Homepage setzen und veröffentlichen. Brauch aber 
noch etwas Zeit dafür, da sehr aufwendig. Bin mir aber sicher, das unser neues 
Erscheinungsbild wesentlich besser ankommt. Neue Artikel werde ich jeweils in der neuen 
Homepage reinsetzen. Viel Spass beim ersten Besuch . 
http://www.repage.de/member/elbcruiser oder http://elbcruiser.repage.de Terminkalender, 
Fotogalerien, Chatraum, Forum,Gästebuch, die Adresse bleiben so, sind jetzt aber besser 
verlinkt, können in der gleichen Seite aufgemacht werden. Bikergruss elbejürgen  
http://elbcruiser.repage.de  

 
Sunny 15. Maerz 2006 - 20:36 Uhr 
Jajaja, mein Pinball Rekord für die Ewigkeit - LG aus Düsseldorf, little Sunshine 
*freutsichaufdensommer*  

 
Sunny 6. Maerz 2006 - 19:52 Uhr 
Huhu! Frag mich net, wie ich auf die Seite hier gekommen bin :)... durchs Inet geklickt. Hab 
mich grad an dem Minigolf (mit gutem Erfolg) und am Pepsi Pinball vergnügt: 8.584.754 
Punkte!! Beim ersten Mal! Kann süchtig machen, das Teil...  werd nu mal weiter hier 
rumklicken :) Das BMW-Bild: zum wechschreien!! Liebe Grüße, Sunny  

 
elbejuergen Ratmann 4. Februar 2006 - 09:23 Uhr 
aus Hohnstorf/Elbe, Niedersachsen  
http://www.linkhitlist.com/cgi/LHL_D.exe?SLHL&ListNo=69793692119 Hallo Leute, wir 
haben jetzt auch eine HIT _ LINK _ LISTE würden uns freuen wenn Ihr mal vorbeischaut. 
Bikergrüssen von der Elbe, man sieht sich. Elbejürgen  
http://www.elbe-juergen.homepage.t-
online.de/mediac/450_0/media/DIR_64935/Banner$20Dezember$202005.gif  



 
elbejuergen elbcruiser hohnstorf/elbe 22. Januar 2006 - 18:22 Uhr 
aus hohnstorf/elbe, niedersachsen  
Hallo an all Biker, die Elbcruiser Hohnstorf/Elbe wünschen Euch eine schöne, sonnige und 
unfallfreie Bikersaison 2006. Bikergruss von der Elbe, man sieht sich. Jürgen & die 
Elbcruiser http://www.elbe-juergen.homepage.t-online.de http://elbejuergen.kostenloses-
forum.tk/  
http://www.elbe-juergen.homepage.t-online.de  

 
elbejuergen Ratmann 21. Dezember 2005 - 20:05 Uhr 
aus Hohnstorf/Elbe, Niedersachsen  
Moin Rogers, auch Dir wümschen wir ein frohes Fest und einen guten Rutsch ind neue 
Jahr. Ganz wichtig eine Unfallfreie Saison 2006 Bukergruss Elbejuergen & die " Elbcruiser 
Hohnstorf/Elbe  
http://elbejuergen.kostenloses-forum.tk/  

 
Gmoa Biker 21. Dezember 2005 - 15:27 Uhr 
aus Wien, Österreich  
die gmoabiker wünschen euch frohe weihnachten und einen guten rutsch ins neue jahr 
2006 die linke zum gruss walter  
http://www.gmoabiker.at  

 
Heinz 20. Dezember 2005 - 21:11 Uhr 
aus Reinbek,  
Hi Roger, ich wünsche Dir und Deiner "Sippe" zum Fest und zum neuen Bikerjahr nur das 
Beste, mögest Du immer eine trockene Straße haben. Frohe Weihnachten see you on 
the road Heinz (HB Prospect)  
http://www.hpawelzik.de  

 
Pheno 19. Dezember 2005 - 19:38 Uhr 
Hi Rog(g)er! Wünsche Dir und deiner Familie schöne Weihnachten und einen Guten Rutsch 
ins Neue Jahr! Linke Hand zum Gruß - CU!  
http://www.phenos-page.de.vu  

 
Burkhard 15. Dezember 2005 - 17:37 Uhr 
aus BÄRlin,  
Hallo Roger, Prima Homepage, gefällt mir. Ich wünsche dir einen schönen vierten Advent, 
frohe Feiertage, einen gesunden Rutsch und eine foto-, knitter- und gebührenfreie Saison 
2006. Gruß aus BÄRlin, Burkhard.  
http://www.i-r-baerlin.de  

 
Michaela 30. September 2005 - 19:09 Uhr 
aus 41366 Schwalmtal, NRW  
Hi Roger Dein Bike ist nicht von schlechten Eltern Gefällt mir! Wünsch dir immer viel 
Sonnenschein auf Deinen Touren LG ELA  
http://www.michaela-weuthen.de  

 
Oliver Hertrich 11. August 2005 - 13:10 Uhr 
Hi Roger Deine HP ist nachwievor super und inzwischen wahrhaft vielseitig! Da halte ich 
meine geradezu bescheiden - aber sie hat ja auch nur einen Zweck: Interessierte auf 
Hervey Bay und unser Häusle dort aufmerksam zu machen. Dein Kommentar in meinem 
Guestbook würde mich freuen! Allenfalls ein Link irgendwo (wenn´s passt) von Deiner HP 
auf meine auch! Liebe Grüsse, Oli  
http://www.island-view-retreat.ch  

 
jürgen ratmann 5. Juni 2005 - 00:20 Uhr 
aus hohnstorf/elbe, niedersachsen  



haloo Biker, speziell vl 800 volusia, hab jetzt endlich auch eine , super , geil , einfach 
himmlisch, warum hab ich mir dieses maschiene nicht früher gekauft? , aber jetzt bin ich ja 
endlich vernünftig geworden . bis bald mal wiedere und grüsse von der elbe jürgen  
http://www.elbe-juergen.hompage.t-online.de  

 
ACHIM HAMANN 30. Mai 2005 - 12:08 Uhr 
HALLO ROGER SUPER HP GEFÄLLT MIR SEHR GUT TSCHÜSS BIS ZUM NÄCHSTEN 
TREFFEN DEIN CRUISER FREUND ACHIM  

 
geht doch mal auf www.springschwanz.q27.de 23. Mai 2005 - 17:13 Uhr 
coole homepage roger! geh doch mal auf meine homepage!! www.springschwanz.q27.de 
und trag dich ins gästebuch ein!! Danke!   

 
Thorsten Fässler 2. Februar 2005 - 20:28 Uhr 
aus 85323 Phoenix, Arizona  
Howdy aus dem wilden Westen der USA Habe mir gestern hier in den USA eine Volusia 
800 Baujahr 8/2003 mit 1900 Milen gekauft,leider ohne Owner Manual. Da bei mir mit dem 
Hauptscheinwerfer auch die vorderen Blinker gleihzeitig angehen, wollte ich mal in einer 
Betriebsanleitung nachsehen. Angeblich ist das in den USA normal. Gibt es vieleicht im 
Netz eine Betriebsanleitung zum download ? Tolle Seite, gefällt mir sehr gut.  

 
Torsten 19. Dezember 2004 - 12:55 Uhr 
Wollte nur eben einen fröhlichen Tannenbaum wünschen. Reichlich fette Beute und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr… Freuen uns schon auf´s neue Jahr, viele gute Treffen mit 
guten Leuten und schönen Touren…  
http://www.intruder-filderstadt.de  

 
Bruno Breschan 6. Oktober 2004 - 15:31 Uhr 
Hallo Roger vielen dank für die Foto CD, die Bilder sind super. Die anderen CD s werde ich 
weiterleiten an Dario und Pädi Gruss Bruno  

 
Jochen 2. Oktober 2004 - 12:34 Uhr 
aus Horb-Nordstetten,  
Hallo Roger, vielen Dank für die guten Reisetipps. Dein Bericht zu den Phi Phi Islands ist 
sehr ausführlich und super interessant geschrieben . Gruß Jochen  

 
Mike Theisen 25. September 2004 - 15:08 Uhr 
aus Lorentzweiler,  
Hallo Roger,da bin ich nochmal Wollte dich nur mal fragen ob´s du noch an mich denken 
würdest...in Sachen Fotos...Wenn ich dir einen frankierter Umschlag,CD oder so zuschicken 
soll, braust du es nur sagen!Würde mich echt freuen.... Auf bald. Mike  

 
Mike Theisen 18. September 2004 - 10:53 Uhr 
aus Lorentzweiler,  
Hallo Roger, Na,wieder zu hause eingelebt? Bin ja Samstags in Luxemburg gelandet und 
sprang am Sonntag schon wieder in unseren heimichen See.....back to realety....brrrr war 

das kalt nur das Salz vermisse ich immer noch nicht Wir sehn uns sicherlich mal 
wieder...... CU Mike  

 
Klaus 19. Juli 2004 - 12:14 Uhr 
aus Oberasbach, BY  
Hallo Roger, ist ein schönes Motorrad! - Hoffe Du behandelst sie gut, war ja schließlich mal 
meine :-) Habe mir danach eine 1500er gekauft ... so klein ist die Welt! - da findet man im 
Netz sein ex Motorrad :-)) schönen Gruß und allezeit Gute Fahrt tschau Klaus  

 
Gerhild 6. Mai 2004 - 20:23 Uhr 



Hallo deine Hompage ist echt stark, ,im vorigem Jahr hatte ich mir von deine Seite den 
Pointscalkulator runtergeladen, weißt du ob die Seite dicht gemacht hat ?:wär echt 

schade. ! Macht weiterso grüße von Gerhild.   

 
Armin 18. Februar 2004 - 09:31 Uhr 
Hi Roger, Gegenbesuch nach Deinem netten Eintrag in unser GB. Feine Website . Sieht 
so aus, als ob die nächsten Monate noch eine neue Hobby-Rubrik hinzukäme . Wenn 
Dein Moped angemeldet ist, schau mal bei uns vorbei. Vorab schon mal ´ne unfallfreie 
Saison ! Gruß Armin  
http://www.intruder-filderstadt.de  

 
ronny schimke 28. Januar 2004 - 22:59 Uhr 
aus cottbus, brb  
heyho roger :)) deine seite ist ziemlich gelungen,bin so übers surfen hier raufgekommen. 
sag mal,wo hastn du unter spaß&fun die ganzen comics her? sind ziemlich krass :)  

 
Birgit 3. Januar 2004 - 22:23 Uhr 
aus Viersen, NRW  
Hallo, interessante Mischung deine Homepage. Das mit den WW finde ich auch total 
ärgerlich. Kuckt doch mal hier: http://www.acventis.com/channels/wellness/wwpc/ Da habe 
ich wohl nur eine Handvoll Rezepte gefunden, aber es gibt einen Points-Calculator. Fragt 
mich nicht, warum die das dürfen. Hoffentlich ist der nun nicht auch bald verschwunden. 
Gesundes neues Jahr noch und liebe Grüße, Birgit  

 
Rene 29. Dezember 2003 - 23:20 Uhr 
Hi, tut mir leid das mit den WW... ansonsten schicke seite! Rene  

 
Tanja 26. Dezember 2003 - 21:02 Uhr 
Auch ich möchte hier gerne mein Bedauern ausdrücken. Es gibt immer wieder Produkte, die 
leider nicht in den offiziellen Einkaufsführern auftauchen, da wäre eine solche Seite 
sicherlich hilfreich. Hätte WW sicherlich auch nicht geschadet,ich werde mir trotzdem keinen 
neuen Einkausführer kaufen... Gruß Tanja  

 
kiki 21. Dezember 2003 - 21:35 Uhr 
Hallöchen hat Spaß gemacht hier zu stöbern :-) Wünsche noch ein schönes Weihnachtsfest 
LG kiki  
http://www.chat-iflirt.de/  

 
Petra 17. Dezember 2003 - 09:43 Uhr 
aus Bayreuth, Bayern  
Hallo! Bin grade durch ein Forum auf diese HP verwiesen worden. Muß mich also erst mal 
hier umsehen. Ciao Petra  
http:// www.just-beetles.de.vu  

 
Heidrun Lohmann 28. Oktober 2003 - 15:14 Uhr 
Hallo Roger, auch ich finde es echt schade, dass du die Listen löschen mußtest. Die viele 
Arbeit! Ich fand es immer ganz praktisch, vor meinem Einkauf in die Liste zu schauen. 
Trotzdem dir weiterhin viel Erfolg, Heidrun  

 
Peggy Zöllner 28. September 2003 - 21:35 Uhr 
Hallo Roger, war heute ganz erschütter als ich feststellen musste, dass alle Listen gelöscht 
wurden. Kann mich nur meinen ganzen Vorredner anschließen. Ich denke auch das die 
Listen WW nicht geschadet haben sondern ganz im Gegenteil. Hoffentlich bekommst du 
nicht noch allzu viel Ärger. Nochmals danke für deine ganze Mühe Viele Grüße aus 
Düsseldorf Peggy  

 



Meryem 19. September 2003 - 12:47 Uhr 
Hallo, ich bin gerade aus dem Urlaub zurück und sehe mit Erschrecken, dass die schönen 
Listen weg sind. Wirklich schade!! Es war ja nicht als Konkurrenz sondern als Ergänzung 
zum WW-Programm gedacht, aber so ist es wohl von WW nicht verstanden worden. Anstatt 
auf deren eigener Homepage die Möglichkeit dazu zu geben (in dem WW-Forum findet man 
ja nicht wirklich was), wirst du für dein Engagement noch bestraft.... LG, Meryem  

 
Bettina Querfurth 9. September 2003 - 16:27 Uhr 
aus Vechelde, Niedersachsen  
Hallo Roger! Auch ich kann nur sagen: SCHADE, SCHADE, SCHADE! Es war wirklich eine 
tolle Seite auf der ich regelmäßig vorbeigeschaut habe. Trotzdem, weiterhin viel Erfolg mit 
Deinen anderen Einträgen!!  

 
babs 30. August 2003 - 22:13 Uhr 
hm, schade, ist es nicht so, dass jeder Mann und jede Frau mit dem Pointsrechner den man 
kaufen kann diese Produkte selbst ausrechnen kann. nur hier war es so , dass sich viele 
Leute zusammen getan haben und was geleistet haben, von dem sich Weight Watchers ein 
Scheibchen abschneiden kann. Ich denke das war ein Schuss in die falsche Richtung.... 
lieber Roger hab herzlichen Dank für deinen Einsatz und Deine Mühe!!! lg babs  

 
Harald & Doris 30. August 2003 - 18:06 Uhr 
aus Duisburg, NRW  
Hallo Roger! Wir haben leider zu spät von Deiner Seite erfahren.Da wir uns aber dein 
Gästebuch durchgesehen haben und uns einiges zusammen reimen können,mussten wir 

diesen Beitrag schreiben.Doris hat nämlich im letzten halben Jahr den Kurs bei WW  
belegt.Sie hat auch den Pointplan gekauft.Da wir oft bei Aldi & Co einkaufen,haben wir 
nachgefragt warum Aldi & Co im Piontplan nicht berücksichtigt werden.Wir erhielten keine 
zufriedenstellende Antwort!!!! (Keine Genehmigung von Aldi & Co:Produckte nicht 
zuzuordnen usw.)  Wir hoffen daß Du nicht zuviel Ärger bekommen hast!!!Wir bleiben 
weiter auf deiner Seite ! - Viele Grüsse von Harald & Doris  

 
Tina 30. August 2003 - 15:47 Uhr 
Hallo Roger, es tut mir leid, dass Du solch einen Stress bekommen hast. Ich hoffe, dass 
nichts weiter folgt!!!!!!! Schade um die tollen Listen, die ganze Arbeit umsonst - trotzdem 
nachträglich noch ein grosses Kompliment! Ich hätte sie mir runter laden sollen :-( Gruss 
Tina  

 
CatBalou 26. August 2003 - 23:49 Uhr 
Lieber Roger, gerade heute habe ich in der WW-Gruppe deine home Page 
bekanntgegeben. Es ist so bedauerlich, das die viele Arbeit nun nicht mehr allen zugute 
kommt. Ich hoffe, das du nun wenigstens persönlich nicht noch weitere Probleme bekommst 
und hoffe, das deine Listen bald wieder online sind. Ich werde immer mal vorbeischauen 
und möchte dir auch herzlich für deinen Einsatz danken. Du hast vielen WW´s geholfen 
Gruß Catbalou  

 
Barbara 26. August 2003 - 15:25 Uhr 
Hallo Roger, ich bin ganz entsetzt, dass jetzt so viele Seiten fehlen. Habe heute Ingwer 
gekauft - war das nicht irgendwo auf deinen Seiten, dieses Ingwer-Tee-Rezept, das den 
Stoffwechsel ankurbelt? Das kann doch nichts mit WW zu tun haben, oder? Oder war das 
nicht hier auf deiner HP? Kannst du mir bitte antworten? Wollte diesen Tee unbedingt 
ausprobieren. LG barbara  

 
Susanne 26. August 2003 - 10:25 Uhr 
aus Köln,  

- - - - - - - -  Schade, Schade, Schade das es soweit kommen musste. WW ist wiklich nur 
an deren Profit interssiert und nicht an den Teilnehmern. Klar soll man die Bücher etc. von 
denen kaufen, aber warum soll es nicht auch solche Seiten geben, wo man sich zusätzlich 
informieren kann. Ich bin mir sicher, dass diese Seite nicht dem Profit von WW geschädigt 



hat. Schade um das Image von WW!  

 
Mario 25. August 2003 - 22:30 Uhr 
Hi, vielen Dank für deine super Seiten!!! Wirklich sehr schade, das WW sich so aufführt. 
Mario  

 
Eitel Harnack 23. August 2003 - 10:25 Uhr 
aus Gifhorn, Niedersachsen  

Hallo Roger schade das WW so reagiert aber es ist wohl wie immer das Geld das Ihnen 
entgeht werde mich auch auf der HP von WW über soviel Kleingeist beschwerren denn 
das was du und alle anderen mit diesen Listen geleistet hast hat uns Dicken doch sehr 

geholfen!!! Ich bin echt wütend.  

 
Pumuckel 22. August 2003 - 13:25 Uhr 
Hallo.. An deiner Stelle würde ich die WW Adresse auf deiner HP sofort entfernen. Du hast 
es ja wohl dann auch nicht nötig auch noch Werbung zu machen. (Aber das ist ja so wie es 
aussieht noch gestattet) Da geht es garantiert nur ums Geld. Gruß Pumuckel  

 
Ina 22. August 2003 - 10:17 Uhr 

Sehr schade , das eine so gute Seite mit Tipps und Rezepten verschwinden mußte - für 
mich war sie eine wunderbare Ergänzung zum WW-Programm und hat es aufgewertet , 

denn je mehr Rezepte und Tipps - umsomehr Spaß und Erfolg. Ich bin echt traurig und 

auch enttäuscht das WW das nicht genauso sieht, denn schließlich sollte man nicht 
vergessen, das es ja ein Programm zur Selbsthilfe ist und sich deshalb ja auch 
weiterentwickeln sollte und zwar nicht nur auf der komerziellen Ebene. Irgendwie an der 

eigenen propagandierten Philosophie vorbei.  

 
Carmen Koelmann 21. August 2003 - 23:59 Uhr 
aus Bochum, NRW  
Hey Roger, schade das deine ww Seiten nun offline sind, sie haben mir echt geholfen. So 
ganz versteh ich das aber nicht, denn sie sind doch von dir und deinen Lesern 
zusammengestellt worden. Dann dürfte man im ww-forum ja auch nicht mehr weiterhelfen. 
Aber da steht wahrscheinlich mal wieder die Kohle im Vordergrund. Schade und danke für 
deine Mühe. Carmen  

 
Heike 21. August 2003 - 21:44 Uhr 
Hi Roger! Ganze tolle Site. Das mit WW finde ich sehr kleinlich von denen, macht sie mir 

nicht sympathischer! Ansonsten: Super Seite! Alles Gute weiterhin  

 
Petra 20. August 2003 - 11:55 Uhr 
hallo Roger, ich finde deine Homepage super überhaupt die seite Fit for Fun. Da ich vor 3 
wochen mit WW angefangen habe hat die Page mir sehr geholfen.Na vielleicht hat WW 
doch noch ein einsehen, weil schaden tut die Page ja keinem Gruß Petra  

 
Rubensmouse 20. August 2003 - 10:28 Uhr 
HALLO, fand deinen link auf der WW seite und finde es eine tolle idee, schade !! das sich 
WW daran stört, denn damit nimmt man ww eigentlich nix weg, irgendwer wird immer 
irgendwelche listen zur vereinfachung erstellen und warum sollen denn nicht noch ein paar 
mehr damit draufsehen, nun ich hoffe das WW doch einsichtig ist und uns die nette Page 
erhalten bleibt. lieben gruss Rubensmouse  

 
Daniela 19. August 2003 - 19:03 Uhr 
s1Hallo Roger, bin durch die ww-Seite auf Deiner gelandet und freue mich sehr, das ich mir 
hier die Listen ausdrucken konnte. Vielen Dank dafür und liebe Grüße, Dani  

 



Tanja 19. August 2003 - 07:45 Uhr 
Hallo Roger, schade, dass du die Infos bald nicht mehr veröffentlichen darfst. Aber bis dahin 
haben deine Seiten vielen Mitstreitern geholfen! Danke für deine Mühe!!! Grüße Tanja  

 
ursel 18. August 2003 - 23:05 Uhr 
NRW  
Hallo Roger, ich bin begeistert von den Infos auf deiner HP. Du hast dir wahnsinnig viel 
Arbeit gemacht und es hat sich gelohnt. Die WW haben mich interessiert und dann bin ich 
durch deine Links noch zu einigen Inliner-Seiten gekommen.....danke. Liebe Grüsse Ursel 

 

 
Nina 15. August 2003 - 13:21 Uhr 
Hallo ! In der Neuauflage des Einkaufsführers von WW, der vor kurzem erschienen ist, habe 
ich gesehen, dass diesmal auch Aldi-Produkte enthalten sind. Ich denke also deswegen 
darf es die Liste hier bald nicht mehr geben. Viele Grüße, Nina  

 
emily 14. August 2003 - 15:28 Uhr 
Hi Roger! Finde deine HP echt klasse! Sie ist total vielseitig und übersichtlich gestaltet 
und auch die vielen Erläuterungen finde ich super ! Weiter so!  

 
Eva 14. August 2003 - 11:41 Uhr 
Hallo Roger, vielen, vielen Dank für Deine Mühe die Du Dir gemacht hast. Dies war doch 

immer nur zur Ergänzung gedacht und nicht als Konkurrenz ! Tja das sieht wohl aber 
WW anders. Schade. Ich hatte gedacht, das die ein bisschen fortschrittlicher sind. 
Schließlich verdienen die ja auch an uns Abnehmwilligen. Ich möchte nur nochmal WW 
bitten dies zu überdenken. LG Eva aus Wuppertal  

 
Rigana 12. August 2003 - 10:32 Uhr 
Hallo Roger Schade, dass du den WW-Bereich auf deiner Seite schließen musst! Gerade 
vor einigen Wochen bin ich als Neuling vom WW-Forum auf deine Seite gekommen und nu 
das *schnüff* Ich finde als sparende Studentin gerade die Discounter-Listen sehr hilfreich, 
da im neuen Einkaufsführer nur Aldi drin ist und da sind die Produkte noch mehr als 

lückenhaft aufgeführt! -  Vielleicht zeigt WW ja dort Erbarmen, damit die Abnahmewilligen 
auch in Lidl, Penny & Co. glücklich werden. Schadeschadeschade... Andrea/Rigana  

 
Karin 11. August 2003 - 23:12 Uhr 
Hessen  
Hallo Roger, vielen Dank für die viele Arbeit, die du dir bisher mit dieser Seite gemacht hast. 

Es ist sehr schade, dass du eine solche Aufforderung von WW bekommen hast. Mußt du 
alles offline nehmen? Oder kannst du z.B. die Rezepte weiter online lassen? Es ist auf 
jeden Fall nicht sehr fair - vor allem da man (ich) die Gründe nicht nachvollziehen kann. 
Wirklich schade  

 
Petra 11. August 2003 - 18:54 Uhr 
-  Ich fange gerade mit WW an, bin durch mein Bastelforum an Deine Seite Fit for Fun 
gekommen, ich muss sagen, einsame Spitze. Bitte weiter so. LG Petra  

 
Kerstin 10. August 2003 - 02:04 Uhr 
Ich mache seit drei Wochen das WW Programm, ich war froh , so eine tolle Webseite 
gefunden zu haben. Die Informationen wurden von Euch gesammelt und erarbeitet, daher 
ist es äußerst schade wenn eine Marketing-Abteilung den Wert leider nicht positiv 
einschätzen kann. Ich habe trotzdem die Produkte von WW gekauft, bin also nicht dadurch 
gehindert worden, schade schade, soviel Freude und Arbeit zunichte zu machen. Gruß 

kerstin  

 



Bärbel Lawrenz 9. August 2003 - 14:48 Uhr 
NRW  
Ich habe diese Seite erst vor kurzem entdeckt und war auf Anhieb begeistert. Schade, das 
es sie bald so nicht mehr geben wird! Eigentlich ist sie ja eine gute Werbung für WW, aber 
wenn die das nicht wollen...  

 
Valerie 8. August 2003 - 22:37 Uhr 
aus Herne, NRW  
Hallo Roger ! habe erst jetzt deine Seite entdeckt Schade dass die Fit for Fun offline 

gehen soll war eine super Unterstützung jedenfalls ist deine Seite Genial ! Vielen Dank 

 

 
Heike :-) 8. August 2003 - 11:30 Uhr 
aus Giessen, Hessen  

Hallo Roger, das mit WW tut mir sehr leid. Werde nach meinem Urlaub mal 
vorbeischauen und sehen, was es darueber neues gibt. Weiterhin alles gute, mach weiter 
so. Heike  

 
Batti 7. August 2003 - 20:03 Uhr 
aus Hamburg,  
Hallo Roger! Zunächst ein riesengroßes DANKESCHÖN für deine Arbeit an der tollen 
Homepage. Ich find´s auch sehr schade, dass die Seite verschwinden muss, zumal ich z. B. 
in den selbst errechneten Pointslisten gar nichts Rechtswidriges sehe ... Ich habe deine 
Seiten immer als tolle Zusatzmotivation für das WW-Programm empfunden: als 
Unterstützung, nicht als Konkurrenz. Und im Grunde ist´s doch auch eine tolle Werbung für 
WW? Ich würde mich auch sehr freuen, wenn WW es sich noch einmal anders überlegen 
würde und drücke die Daumen dafür. Viele Grüße von Batti  

 
Ingrid 7. August 2003 - 12:46 Uhr 
Hallo Roger, das ist ja wirklich traurig, daß so eine tolle Privatinitiative nicht geduldet wird. 

Danke für die Mühe und die vielen Infos! Vielleicht gibt es ja eine Möglichkeit, Sachen 
wie die Nährwerttabellen (eben ohne Pointsangaben und nur die Nährwerte) auch weiter 
beizubehalten. Da würde ich auch gern weiter zu beitragen. Also nochmal DANKE und 

SCHADE -  Liebe Grüße Ingrid  

 
Kesselchen 7. August 2003 - 10:34 Uhr 
Saarland  
Hallo, hab noch was vergessen Ist eine tolle HomePage!!!! weiter so  

 
Kesselchen 7. August 2003 - 10:32 Uhr 
Saarland  
Hi Roger, hab eben gelesen es gibt Probleme mit der Site Fit for Fun. Find es sehr 
bedauerlich, dass diese tolle Arbeit beendet werden soll. Vielleicht gibt es ja eine andere 
Möglichkeit die Arbeit fortzusetzten. Jetzt aber ein ganz dickes DANKESCHÖN Roger 

(und die anderen Helfer) . Vielleicht besinnt sich ww ja noch und zeigt mal Größe. Ganz 
lieber Gruss Kesselchen  

 
Susanne 7. August 2003 - 08:06 Uhr 
NRW  
Hallo, erstmal vielen Dank für all Deine Mühen mit den Listen von Aldi etc. Die sind/waren 
echt super und wirklich sehr hilfreich. Ich finde es ein bißchen kleinlich von WW, das Du sie 

nun entfernen musst. Das ist wirklich mehr als traurig! Schließlich sind diverse Listen in 
PDF unterwegs und dagegen können sie auch nichts machen. Wirklich schade das Ganze! 
Aber vielleicht findet sich ein anderer Weg um weiterzumachen. Viele Grüsse Susanne  

 
Eva-Maria ott 6. August 2003 - 15:51 Uhr 



aus eschborn, hessen  
vielen dank für deine mühe mit den ganzen listen.das ist super und für uns einfach im 
gebrauch,wenn man mal dringend was wissen will und keine zeit hat,selbst 
auszurechnen.mach weiter so.grusse aus eschborn -  

 
Sonja 5. August 2003 - 16:56 Uhr 
Super Roger- Danke für die Listen. -   

 
Ulli 2. August 2003 - 20:27 Uhr 
Hallo Roger, super klasse Deine vielen Seiten über WW. Vielen Dank!!!!! Ulli aus HH.   

 
Andrea 29. Juli 2003 - 11:26 Uhr 
Ich bin über das Weight-Watchers-Forum zu deiner Seite gekommen und kann nur sagen 
"Hut ab" - da geht das Abnehmen gleich doppelt so leicht, v.a. mit der Motivationsseite 
Wenn ich mal endlich meinen Taschenrechner finde, schick ich dir auch noch ein paar 
Points-Daten.  

 
Tina 28. Juli 2003 - 18:42 Uhr 
diese Homepage steht ab sofort in meiner Favoritenliste an erster Stelle! Super ausführlich 
ohne aufdringlich zu sein (sind ja leider manche Pages), sehr viele Infos und Rezepte - es 
macht Spass hier herum "zu schnüffeln" Gruss Tina  

 
Stephan Zinsmeister 27. Juli 2003 - 20:06 Uhr 
Hallo Roger, viele Grüße aus Weiherhof/Zirndorf. Schöne große ausführliche HP. Mich 
würden noch Bilder zum Tauchen interessieren.Danke für die Mail-Adressen. Vieleicht sieht 
man sich mal wieder. Stephan  
http://www.stephans-fotopoint.de  

 
Sabine 27. Juli 2003 - 12:02 Uhr 
WOW,  was für eine tolle Seite.Gerade die ww-Pointslisten fand ich super. Leider fehlen 
mir noch Informationen, um richtig loszulegen. 1. Wieviele Points darf ich pro Tag essen? 2. 
Ich benötige noch Pointslisten mit den normalen Lebensmitteln, wie z.B. Butter, 
Brot,Kartoffeln, Schnitzel, Blumenkohl usw. Falls mir jemand helfen kann, freue ich mich 
sehr auf Antwort-E-mails.Abs. roller59@freenet.de  

 
Anja Opitz 26. Juli 2003 - 12:15 Uhr 
aus Lüneburg, Niedersachsen  
Super Klasse, also das erspart einem echt einen riesen aufwand. dicken gruss von anja  

 
Claudia Mase 24. Juli 2003 - 16:26 Uhr 
aus Speyer,  

Wow, ich bin sprachlos. Was für ein Arbeitsaufwand. Habe deinen Link schon an eine 
Freundin weitergegeben. Nächste Woche werde ich das auch meiner WW-Gruppe 
empfehlen. Auf Mädels und Jungs: ran an den Speck. 13kg habe ich abgenommen und 
bisher 2 Jahre gehalten. Mir genügt jetzt Kleidergröße 38/40. Viel Erfolg! Take care Claudia  

 
Astrid 24. Juli 2003 - 14:30 Uhr 
Hallo Roger, ich finde Deine Homepage klasse!! Allerdings bin ich auf der Suche nach 
einem Haushaltsplan, den man sich ausdrucken kann. Kannst Du mir verraten wo ich so 
was finden kann? Du kennst Dich da doch bestimmt aus, oder?? Ich würde mich freuen, 
wenn Du Dich mal meldest. Liebe Grüße von Astrid  

 
Nicole 21. Juli 2003 - 12:06 Uhr 
aus Fellbach,  
Hallo Roger, ein nachbarschaftliches Hallo aus Fellbach-Kernstadt! Absolut tolle 



Homepage, die du da hast, vielen Dank für die tollen WW-Listen, werden mir meinen 
Einkauf bei Aldi sehr erleichtern. Rieeeesengroßes Dankeschöön. Nicole  

 
Kerstin Baer 17. Juli 2003 - 06:48 Uhr 
aus Saarbrücken, Saarland  
Hallo Roger Finde es toll Das du dir so viel Arbeit machst.Spitze  wennich etwas gefunden 
habe das nicht auf deiner Liste steht werdeiches dir Mailen Danke Kerstin   

 
Tina Hoeps 16. Juli 2003 - 23:11 Uhr 
aus Alpen-Veen, NRW  
Hallo Roger, erst einmal Danke, Danke, Danke (circa noch 20x), von allen aus meiner WW-
Gruppe für die tollen Points-Listen. Habe natürlich auch Deine Seite weiterempfohlen. Viele 
tolle Infos. Weiter so!!!!  

 
Michaela Müller 16. Juli 2003 - 11:04 Uhr 
aus Bedburg,  
Hi Roger, bin durch einen Tip des WW Forums auf Deine Seite gestoßen und einfach 
begeistert von den Pointslisten. Super Arbeit, Echt spitze und wenn wir bei E-bay wären 
bekämst Du natürlich eine super positive Bewertung :o)) Weiter so!! Gruß Michi  

 
Kerstin Töns 15. Juli 2003 - 18:03 Uhr 
aus 45721 Haltern am See, NRW  
Hallo Roger, habe über meine WW-Gruppenberaterin von Deiner Seite gehört und bin direkt 
rein. Woher nimmst Du denn die Zeit für so ein Wahnsinn-HP??? Gratulation und weiter so. 
Ich bleib am Ball. Kerstin  

 
Michaela Bommersheim 14. Juli 2003 - 11:41 Uhr 
aus Hattersheim, Hessen  
Hallo Roger, klasse HP . Toll das die Bilder von der Hochzeit schon drin sind. Gruß 
Michaela  
http://www.minchens.welt.beep.de  

 
alexandra 11. Juli 2003 - 13:25 Uhr 
super seite!!! danke dass ich das alles "ausdrucken" kann. weiter so!  

 
Inge 3. Juli 2003 - 22:24 Uhr 
Bin heute zufällig hier gelandet. Die Motivation ist Spitze . Komme garantiert wieder  

 
Eva-Maria ott 2. Juli 2003 - 21:28 Uhr 
aus eschborn, hessen  
hallöchen eure witze sind einfach zum kreischen(meine kinder sind geflüchtet) und auf 
diese motivation habe ich schon immer gewartet danke!!! werde öfters mal reinschauen 
grüsse aus eschborn eva  

 
Renate 2. Juli 2003 - 19:27 Uhr 
Hallo Roger, Ihre Pointslisten sind ein echter Volltreffer!! Gerne werde ich Ihnen Produkte 
mailen, die im Einkaufsführer nicht enthalten sind! Viele Grüße Renate  

 
susi 29. Juni 2003 - 20:16 Uhr 
Hallo, Deine Listen sind ja einfach super... habe auf meine Homepage ein paar WW-
Rezepte gestellt, kannst ja mal vorbeischaun. Mach weiter so, Gruss, susi  
http://hometown.aol.de/SusiTeeny/index.htm  

 
Yvonne 29. Juni 2003 - 18:50 Uhr 
Lieber Roger, bin gerade auf deine Seite gestossen und bin jetzt schon begeistert. LG 



Yvonne  

 
Johanna 29. Juni 2003 - 05:01 Uhr 
Sorry lieber Roger, nun habe ich deine Hallorentabelle gesehen. Du hast ja schon alles 
geändert. Mir hat das damals wirklich keine Ruhe gelassen und wollte mich einfach schnell 
melden. Da hat wohl die müdigkeit zugeschlagen. Deine neuen Listen sind ja einfach 
Spitze. Danke und sei gegrüßt von Johanna  

 
Johanna 29. Juni 2003 - 04:53 Uhr 
Lieber Roger, nun hat das WW Team ganz offiziell die Points der Hallorenkugeln mit 1 Point 
für 1 Kugel bestätigt. Ich habe dir den Beitrag aus dem Forum kopiert, damit du ihn 
eventuell mit zu deinen Hallorenbeiträgen packen kannst. Sei gegrüßt und es ist schön 
wieder fit for fun zu stöbern. Gruß CatBalou Von: WeightWat 27-Jun 15:42 An: ALLE 1 von 
2 2922.1 Sehr geehrte Forenbesucher, in letzter Zeit gab es viele Diskussionen um die 
Anrechnung der Hallorenkugeln. Seit kurzer Zeit hat die Firma Halloren aktuelle Nährwerte 
im Internet veröffentlicht (www.halloren.de). Dadurch ergibt sich folgende Anrechnung für 
die Kugeln: 1 Hallorenkugel hat bei einem Gewicht von ca. 10 g 1 Point Mit freundlichen 
Grüßen Weight Watchers (Deutschland) GmBH Abteilung Forschung & Entwicklung  

 
Nicole Frank 24. Juni 2003 - 08:59 Uhr 
aus Mülheim,  
Hallo,ich bin wirklich begeistert ,habe lange nach Point Listen gesucht und hier bin ich 
endlich fündig geworden.Super. Liebe Grüsse.Nicole  

 
Siglinde Wodarz 19. Juni 2003 - 15:03 Uhr 
aus Potsdam, Deutschland  
Ihre Homepage ist sehr gut. Zum Anfag konnte ich mir die Pointsliste ausdrucken, aber jetzt 
geht es nicht mehr. Sowie die Kochrezepte von anderen WW-Teilnehmer z.B. Pastarezepte 
die kann ich mir auch nicht mehr ausdrucken, geht das nicht mehr oder??? Schade sonst. 
Gruß Frau Wodarz  

 
Birthe 12. Juni 2003 - 09:26 Uhr 
Euro Homepage ist absolut klasse, tolle Idee mit den Points-Listen!!!!  

 
Jessika Sasse 7. Juni 2003 - 00:41 Uhr 
Super Seite! Großes Lob! Bin gerade dabei ein "Gesamtwerk" der WW-Rezepte 
zusammenzustellen. Habe von anderen WWlern über www.weightwatchers.com jede 
Menge Rezepte geschickt bekommen und werde sie nun alphabetisch und nach Points 
sortieren. Für Rezeptideen wäre ich sehr dankbar! Wie schon gesagt, super klasse Seite, 
komme sicher bald wieder!!! -   

 
Johanna 6. Juni 2003 - 14:02 Uhr 
Lieber Roger, ich finde deine Seiten wirklich gut und deine Arbeit ist beachtlich. Leider muss 
ich dich darüber informieren, daß die Halloren Berichte alle nicht mehr stimmen. Da deine 
Seite viel Zuspruch erhält, solltest du sie schnellstmöglich entfernen. Meine Listen beziehen 
sich auf die Nährwertangaben von der Firma Halloren und die hast du ja auch 
abgespeichert. Leider sind genau diese Listen falsch und somit auch meine eigene erstellte 
Pointstabellen. Bitte lösche die von mir erstellten Articel aus dem WW Forum, welche hier 
auf deiner Homepage veröffentlicht wurden. Die Nährwerte sind um beträchtliches höher 
und ich möchte nicht schuld sein, das einige mit ihren Abnahmen durch von mir erstellte 
Artikel nicht klar kommen. Ich hoffe du erfüllst mir meine Bitte schnell, da ich auf die Listen 
auf deiner Homepage schon angesprochen wurde. Gruß und weiterhin viel Erfolg wünscht 
dir Johanna  

 
luenehexe 5. Juni 2003 - 10:32 Uhr 
Über das WW-Forum bin ich hierhergekommen und freue mich riiiiesig über die Aldi-, LIDL- 
und sonstigen Listen, die das Leben super vereinfachen!!!  



 
Regina Borrmann 3. Juni 2003 - 20:13 Uhr 
aus Gevelsberg,  
Das ist echt super und bin froh, das mir jemand die Seite gesagt hat. So werde ich das auch 
bestimmt schaffen mein Zielgewicht zu erreichen.Vielen Dank für die tolle Arbeit,und die 
Mühe! Gruß Regina  

 
lealino 30. Mai 2003 - 08:41 Uhr 
Diese Seite ist einfach klasse.Da ich sehr viel bei Aldi u. Co einkaufen gehe hat mich immer 
gestört das diese Sachen nicht im WW Einkaufsführer stehen. Aber Du hast ja geholfen.  

 
Mary 26. Mai 2003 - 13:56 Uhr 
aus Aachen,  
Dickes Kompliment, tolle Homepage! Die Idee mit den Points-Listen finde ich besonders 
gelungen, hoffentlich bekommst Du viele "Teilnehmer", ich werde mein möglichstes dazu 
tun! Grüße aus Aachen, Sunshine  
http://www.sunnyandsunshine.de  

 
gitta 23. Mai 2003 - 12:46 Uhr 
Ich finde diese Seiten ganz klasse und sehr hilfreich. :   

 
Yvette 22. Mai 2003 - 09:20 Uhr 
aus Bockhorn, Niedersachsen  

Ich fand sehr viele Informationen auf deiner HP, sie ist auch sehr übersichtlich gemacht, 
komme bestimmt wieder einmal vorbei. Viele Grüße Yvette  
http://www.yvettes-kochecke.de  

 
Nicole 21. Mai 2003 - 20:15 Uhr 
ich bin total begeistert von Eurer Seite hier... Super, vielen Dank !!!  

 
Petra 21. Mai 2003 - 12:21 Uhr 
NRW  
Hey!! Ich find diese Points Listen superklasse!! Werd mich auch bei WW anmelden und hier 
sicher öfter vorbeischaun Die Fun Sachen sind auch  

 
Peggy Zöllner 18. Mai 2003 - 14:01 Uhr 
Hallo Roger, klasse Seite. Die Point-Listen finde ich gut. Besonders die Aldi Listen. Viele 
Grüße Peggy  
http://www.das-wellnessportal.de  

 
bumblebee 17. Mai 2003 - 15:14 Uhr 
Ich bin hellauf begeistert von Deinen Points-Listen. -s1Genau darauf warte ich schon ganz 
lange. Ich habe mir zwar bei manchen Artikeln die Points notiert, aber die Liste war nie so 
umfangreich wie diese. Vielen Dank, dass Du Dir für mich so viel Mühe gemacht hast. Ich 
schau mal nach, ob ich auch noch was beisteuern kann. Tschüss, bumblebee  

 
Jessika Sasse 17. Mai 2003 - 12:12 Uhr 
Super Seite, werde jetzt mit WW anfangen, super Motivation.... leider hab ich Probleme 
mich auf ww.de anzumelden, mal sehen villeicht schaff ich das ja auch noch ohne 
Fehlermeldnung! Weiterso!!! , ,  

 
Tanja 17. Mai 2003 - 10:51 Uhr 
NRW  
Hallo!!! Eure Seite ist echt toll!!! Bin über WW drauf gestoßen. Produkte + Points werden 
auch von mir folgen. Weiter so!  



 
Ela 17. Mai 2003 - 09:06 Uhr 
aus Berlin,  
Hallo, bin durch eine Freundin auf Deine Seite , find ich klasse. Hab mir die Points mal 
ausgedruckt und werde sie heut abend genaustens Studieren~ Hilfe so viel. Vieleicht komm 
ich so endlich von meinen überflüssigen Pfunden runter. Übrigens Die Motivation ist klasse ! 
Das täglich und es geht einem gut *grins* Liebe Grüße von Ela !  
http://www.elas-chaos-city.de  

 
Tina 16. Mai 2003 - 16:23 Uhr 
Super Seite! Ich bin durch das WW Forum auf deine Seite gekommen. Klasse 
Beiträge,weiter so.   

 
Sabine Lindenberg 15. Mai 2003 - 16:22 Uhr 
aus Bochum, Nordrhein-Westfalen  
Hallöchen, ich spreche dieser Seite mein volles Lob aus. Einfach super. Hab mich allerdings 
direkt geärgert, da ich mir gestern den neuen Einkaufsfüherer zugelegt habe. Werde aber 
versuchen dieser Seite meine Unterstützung zukommen zu lassen, indem ich jetzt fleißig 
mithelfe Produkte auszurechnen. Macht weiter so Bis dann Bine  

 
Carmen Sommer 15. Mai 2003 - 12:39 Uhr 
aus Heinrichsthal, Bayern  
Hallo, habe im WW-Forum rumgestöbert und dann auf diese Seite gestoßen und muß euch 
mal DICK loben!!! SUPERSEITE!!! Weiter so! LG aus dem Spessart Kiwi  

 
cissie 14. Mai 2003 - 19:49 Uhr 
Ich wollte nur schnell eure echt tolle HP loben. Ich bin durch einen Tip von den WW hier 
gelandet und bin echt überrascht wie viele INfos ich hier finde. Also..ein großes Lob an 
euch. Macht weiter so !!!! Einen lieben Gruß aus dem Sauerland... cissie ( die 40 kg 
abnehmen will)  

 
Bianca 14. Mai 2003 - 16:40 Uhr 
aus Krefeld,  
Hallo!! Das ist echt eine Superseite, bin über das WW-Forum hier gelandet, bin noch 
absolute Anfängerin und warte auch noch auf meine Bücher, daher ist die Seite super 
praktisch für mich weil ich mir die ganzen Listen schon mal ausdrucken konnte. Helfe auch 
sie zu erweitern wenn ich dazu komme.Danke solange schonmal!!!!  

 
Bea 12. Mai 2003 - 10:06 Uhr 
Hallöchen! Diese Seite ist so was von klasse! Endlich mal eine wirkliche Einkaufshilfe. 
Vielen Dank für die vielen Infos!!!  

 
Monika 11. Mai 2003 - 17:43 Uhr 

Über ein Forum der WW bin ich auf diese Homepage geraten und ich muß sagen "Gott 
sei Dank! Wirklich sehr ansprechend gestaltet und inhaltlich TOP! Werde im Anschluß 
gleich eine Empfehlung an meine Freundin geben!!!! Bitte so weitermachen  

 
Beate 11. Mai 2003 - 14:42 Uhr 
aus Hamburg,  
Hallo!! Die Seite ist echt super und sehr hilfreich!!Werde sie gleich weiterempfehlen an 
andere WW´ler. Gruß,Beate  

 
michael apahidan 9. Mai 2003 - 23:33 Uhr 
aus eitorf, NRW  
Mensch ... super HP !!! Endlich kann der geplagte WW´ler auch preiswert seine 
"Pünktchen" einkaufen ...  



 
monika haffmans 6. Mai 2003 - 23:04 Uhr 
aus straelen, nrw  
Hi,finde Deine HP einfach spitze,werde dir bald ein paar Points zu Produkten von Aldi Süd 
für WW mailen. Gruß Moni  

 
Tina 6. Mai 2003 - 21:30 Uhr 
Hallo zusammen, :-) ich finde eure HP echt stark. Das ist mal eine richtig Sinnvolle HP. Am 
meisten interessiert mich FIT for FUN :-) Werde jetzt öfter vorbei schauen. Macht weiter 
sooo Tschau und LG Tina  

 
Heike Sauerbrey 6. Mai 2003 - 13:35 Uhr 
aus Frankfurt am Main,  
Kann mich den Lobeshymnen nur anschließen! Eigentlich sollte sich so etwas auf der WW-
Homepage befinden ... Werde das mal anregen in der nächsten Gruppenstunde!  

 
Ramona Kuhla 4. Mai 2003 - 15:34 Uhr 
aus Gilching, Bayern  
Der Rechner ist eine Supersache! Danke, ich konnte mir helfen  

 
Manuela 3. Mai 2003 - 10:40 Uhr 
aus Erkner,  
Eine super Seite. Besonders der Rechner und die Listen von Aldi und CO. helfen mir bei 
meinem Einstieg bei WW toll weiter. Danke für die Mühe und hoffentlich noch viele Tipps.  

 
GERHILD 2. Mai 2003 - 21:43 Uhr 
Auch ein großes HALLO aus WÜRZBURG:eure Seite ist ganz große Klasse.Danke für die 
Listen von´´WW´´: MACHT WEITERSO:  

 
Angie 2. Mai 2003 - 19:42 Uhr 
aus Bergheim, NRW  
Halli Hallo, auch von mir ein dickes Lob für diese Seite. Ihr habt wahnsinnig viel Mühe hier 
herein gesteckt, die Listen sind für jeden WW-Fan ein Traum. Also vielen Dank, ich werde 
bestimmt öfter hier vorbeischauen! Liebe Grüße Angie  

 
Rosalie Hartmann 1. Mai 2003 - 19:36 Uhr 
aus Bergheim, NRW  
Super Seite. Bin begeistert.Habe mich besonders über Aldi,Lidl,Plus......listen gefreut. Such 
soetwas schon sehr lange. Werde es in meiner W.W.-Gruppe weiter sagen. Macht weiter 
so. Viele liebe Grüße aus Paffendorf Eure Rosalie  

 
Anke 30. April 2003 - 17:22 Uhr 
aus Bad Segeberg, S-H  
Bin total begeistert von der Homepage.  So etwas habe ich im Web noch nicht gesehen. 
Bin durch Zufall über die Seite gestolpert über www.bastelmafia.com. Macht weiter so und 
von mir gibt es demnächst auch Angaben zu Lidl und Aldi-Produkten. Schönen ersten Mai 
und liebe Grüße Anke  

 
Eliane Böhnke 30. April 2003 - 16:29 Uhr 
aus Kerpen, NRW  
Vielen Dank für die Umsetzung dieser genialen Idee mit den WW-Points. Habe mir vor 
einiger Zeit einen Calculator direkt bei WW bestellt. Sobald er da ist werde auch ich mich 
aktiv an der Umrechnung beteiligen. Das Aktualisieren nimmt sicher super viel Zeit in 
Anspruch. Danke nochmal für diese Zeitinvestition. Ist eine große Hilfe. Könnt Ihr auch noch 
Einträge aus dem Restaurantführer gebrauchen? Den habe ich nämlich auch bestellt. Liebe 
Grüße und viel Erfolg an alle Pointszähler. Eliane  



 
Gaby 27. April 2003 - 21:57 Uhr 
aus Hamburg, Hamburg  
Die Idee, alle Infos zu den WW - Points von Aldi, Lidl & Co. zu sammeln und sooo toll 
strukturiert und k o s t e n l o s für alle zur Verfügung zu stellen ist wirklich hervorragend. 
Hoffe, daß viele mitmachen..... Ich beneide Dich allerdings nicht um´s Aktualisieren..... 
Hab mir ganz fest vorgenommen, dir nach meinem nächsten Einkauf auch den einen oder 
anderen "Punktestand" zu mailen. Schönen Rest vom Wochenende aus Hamburg  

 
Maja Amer 25. April 2003 - 16:51 Uhr 
aus Hamburg, Hamburg  
Hallo, echt suuuuuuuuuuuuupppppppppppppppppiiiiiiii! Ganz tolle Homepage u. supihilfe! 
Habe mir erstmal die Listen ausgedruckt, würde euch auch gerne ein paar Rezepte usw. 
schicken, braucht ihr das alles noch? Was ich noch supi finden würde, wenn ihr eine 
Kampsliste hättet! Vielleicht ist sie ja schon in Arbeit? Auf jeden Fall kann ich mir vorstellen 
wieviel Arbeit u. Energie drin steckt. Lieben Gruß Maja  

 
Claudia 24. April 2003 - 12:01 Uhr 
aus Erftstadt,  
Hallo Roger und Claudia, auch von mir dickes Lob. Hab Eure Adresse mal direkt im WW-
Forum gepostet, dann finden sie noch mehr Leute, die hoffentlich alle mit an den Listen 
arbeiten. Von mir gibts demnächst auch Beiträge zur Aldi-Liste. Bitte bleibt dran Gruß 
Claudia  

 
Siglinde Wodarz 23. April 2003 - 10:40 Uhr 
aus Potsdam, Deutschland  
Hallo Möchte mich bedanken für die Listen. Hast du ganz prima gemacht, nochmals vielen 
Dank. Woddi  

 
Monika Haussels 16. April 2003 - 20:12 Uhr 
aus Wetter/Ruhr,  

Einfach super ! Habe heute durch Zufall in den WW-Foren deine Home-Adr. gefunden. 
Ich bin begeister über die Einkaufslisten und dem Calculator.Deine Home-Adr.müßte auf 
der WW-Seite verlinkt werden. Wäre eine echte Hilfestellung an alle Neueinsteiger. Viele 
liebe Grüße Cat53  

 
Andy 16. April 2003 - 00:49 Uhr 
Hi, wenn Du diese Seite so professionell weiteraufbaust kanst Du die ganzen Listen an WW 
verkaufen. Meine Güte so eine Seite gibt es nicht nochmal im WEB Super... Weiter so!  

 
Heike (Wilbur) 14. April 2003 - 21:09 Uhr 

Vielen vielen Dank für die tolle Idee mit den WW-Supermarkt-Listen!!! 100%ig!!! Klasse 
gemacht und total übersichtlich!!! FETTES LOOOOOOB!!!!!  
http://www.kleinesferkel.de  

 
Christine Ernst 13. April 2003 - 23:22 Uhr 
aus Recklinghausen, NRW  
Hallo, habe Eure Seite über die WW-Foren gefunden und bin recht begeistert, wobei ich z. 
Zt. auch an unserer Homepage bastel - vielleicht schaut ihr mal vorbei. Wünsche Euch 
weiterhin ganz viel Kreativität! Gruß Christine  
http://www.webrutscher.de  

 
Sybille 12. April 2003 - 16:23 Uhr 
Habe diese Homepage durch Zufall im Weight Watchers Forum entdeckt und bin begeistert. 
Lauter tolle Tipps und Infos. Großes Kompliment! Mache mir nun gleich mal einen 
Ingwertee.   



 
Tina 15. Februar 2003 - 19:57 Uhr 
Hai! Habe Deine Seite über Suche Kuramathi gefunden. Noch viele schöne Reisen und 
schau mal bei uns vorbei. Tina  
http://www.martina-seyler.de  

 
Kerstin Klein 15. Februar 2003 - 15:15 Uhr 
aus Gevelsberg, NRW  
Hi Roger! Wir fahren am 24.02.03 nach Phi Phi Island (Hotel Phi Phi Island Village) ! 
Habe gerade Deine Homepage entdeckt! Herzlichen Dank, für die vielen Infos - können wir 
gut gebrauchen! Gruß Kerstin  

 
marc Trösken 28. Oktober 2002 - 19:04 Uhr 
aus Nermberch, Bayern  
moin Roger, ich wollt ma fragen wann die Computermesse is ??? Schreib mir doch bitte mal 
des Datum. marc  

 
Monika Steinmann 28. Oktober 2002 - 17:24 Uhr 
aus Oberrieden, Kanton Zürich  
Hallo Roger! Natürlich habe ich mich gleich ueber die Bilder von Kas hergemacht! 
Suuuuper! Sind echt toll geworden und lassen mich wieder in Ferienerinnerungen 
schwelgen, die der Umzug in nullkommanix hat vergessen lassen. Es war halt schon schön 
und ich vermisse Euch alle! Hope to see you, soon! Liebe Grüsse neu aus Oberrieden  

 
timo L 29. Juli 2002 - 22:44 Uhr 
aus kiel, Holstein  
Hi! Die Seite ist wirklich gut gemacht! Was haltet ihr von einem Bannertausch? Ein Link zu 
eurer Seite würde auf meiner Page gut hineinpassen. Besucht meine Page doch mal,würde 
mich freuen!  
http://www.ostseediver.de.vu  

 
Guido 1. Juli 2002 - 09:30 Uhr 
Super - besonders die Linksammlung bez. Tauchen !!!!!  
http://www.m-a-sh.de  

 
Alfred Kloos 16. Juni 2002 - 21:40 Uhr 
aus Weissach,  
Hi Claudia und Roger, eure Homepage ist toll und die Bilder aus Thailand erst recht !! 
Weiter so!  
http://www.kloos.de  

 
Ariane 15. Maerz 2002 - 23:37 Uhr 
Hallo, Roger, eine wirklich tolle Seite!!!Kompliment!!!! Und danke, daß man alles speichern 
und downloaden konnte!!!! LG Ariane  
http://www.arianeg.de  

 
Johannes Backhaus 27. November 2001 - 08:30 Uhr 
aus Dortmund, NW  
Hallo, tolle Seite, echt gut gemacht mit einem umfangreichen Bericht über die DomRep. 
Auch auf meiner HP findest du Reiseberichte aus aller Welt, weitere sind in Vorbereitung. 
Viele Grüße Johannes Backhaus  
http://www.urlaubsinfo-web.de  

 
Ariane 5. November 2001 - 16:59 Uhr 
aus Berlin,  
Super Site!!! Hab mich totgelacht!!!Echt spitze!!!:-)))) Ariane  
http://hometown.aol.com/aribaby31/html.html  



 
Krautl 23. September 2001 - 19:55 Uhr 
Bayern  
Hallihallo, ich möchte nette, freundliche, bewundernde Grüße dalassen. Hab mich ein 
bisserl umgesehen und will Dir mitteilen, dass Deine Päitsch interessant und übersichtlich 
gestaltet ist. Ich wünsch Dir was... Liebe Grüße aus Bayern schickt Dir Krautl :-))  
http://www.kraeuter-forum.de  

 
Nicole Horn 3. September 2001 - 09:43 Uhr 
aus Nürnberg,  
Hallo Bruderherz, ich finde Deine Homepage super !! Bin stolz auf Dich!! Dein 
Schwesterherz  

 
Thomas von Jan 30. August 2001 - 13:08 Uhr 
aus Kempten,  
Hallo Roger! Vielen Dank für Deinen netten Eintrag in mein Gästebuch auf 
HOBBYTAUCHER.de -- gegen einen Link auf meine Seiten habe ich natürlich nichts 
einzuwenden und werde mich mit einem Link zu Dir revanchieren. Schöne, umfangreiche 
Seiten hast Du. Gefällt mir. Gruß Thomas.  
http://www.HOBBYTAUCHER.de  

 
Michael 28. August 2001 - 19:08 Uhr 
Hallo Leute, www.taucherboerse.de hat neu eröffnet. Man findet alles zum Thema Tauchen 
mit privaten Kleinanzeigenmarkt und Tauchplatzboerse.  
http://www.taucherboerse.de  

 
Christian Klinger 7. August 2001 - 19:51 Uhr 
aus Hamburg, Hamburg  
Hallo oder auch guten abend Ich hab mir grad deine Seiten angekuckt und muss sagen echt 
gut was ich gesehen habe nur weiter so, werde bestimmt wieder kommen bis dann christian 
http://www.christian.klinger.de.vu  

 
Corinna & Ahmet Müller 30. Januar 2001 - 19:02 Uhr 
aus Oberasbach bei Nürnberg, Bayern  
Nachdem wir deine Umfangreiche Homepage gelesen haben, können wir verstehen, das du 
für uns nur wenig Zeit hast, Ist aber toll geworden. Berichte sind sehr interesant, vor allem 
der Artikel über Ayvalik. Kann mich noch sehr gut daran erinnern. Soweit wir gehört haben, 
ist die Tauchbasis mittlerweile unter neuer Leitung. Wir werden es für dich 
auskundschaften. Ansonsten weiter so.  

 
HOLGER UCHER 5. Dezember 2000 - 17:25 Uhr 
aus NETTETAL, NRW  
Hai! Ich bin zufällig hier aufgetaucht! Interessante HP! Nette Gifs! Ich habe jedoch noch eine 
kleine Bitte! Lade Dir doch bitte den Banner "Stoppt den jap. Walfang" runter und verlink auf 
Greenpeace! Je mehr Tauch-Webmaster das machen, umso besser! Den Banner findest 
Du auch auf meiner HP in der Rubrik >Kontakt< Natürlich würde ich mich auch riesig über 
einen GB-Eintrag freuen! Ciao, Holger  
http://www.unterwasser2000.de  

 
Thomas Stuckenbrock 8. Oktober 2000 - 07:51 Uhr 
Hi Roger, ich bin eigentlich zufaellig auf Deine Homepage gekommen, finde sie aber sehr 
gut. Da ich auch am liebsten auf den Malediven tauche, sind die Reiseberichte nicht 
schlecht. Ich hoffe ich finde Zeit meine hinzuzufuegen. Bis dahin bleibt nur der Verweis auf 
meine Homepage. Bis dann -><- Thomas  
http://www.stuckenbrock.com  

 
Roger 9. August 2000 - 22:25 Uhr 



Hallo Leute Test, Test! Gruß Roger  
http://home.t-online.de/home/rspaelte  

 
Felice-Team -- 
aus Stuttgart, Baden-Württemberg  
Wir freuen uns Sie als Benutzer des Gästebuches begrüßen zu können. Viel Spaß damit!  
http://www.felice.de  

 
[Gästebuch Admin]  
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Rechtshinweis : 
 
Das kostenlose Gästebuch von Felice.de bietet jedem die Möglichkeit, ein persönliches Gästebuch anzulegen. Dadurch 
ist es jedem Besucher des Gästebuches möglich, beliebigen Text, Bilder und Links zu anderen Internetseiten einzutragen. 
Das Team von Felice.de betont ausdrücklich, daß wir keinen Einfluß auf Gestaltung und Inhalte der Einträge haben. Für 
alle Einträge in angemeldete Gästebücher gilt : 
 
Wir distanzieren uns hiermit ausdrücklich von allen Inhalten der Einträge in Gästebucher und allen darin eventuell 
gelinkten Seiten. Der Betreiber von Felice.de übernimmt keinerlei Haftung für Schaden oder Schadenersatzansprüche 
durch Sie oder Dritte durch Nutzung unseres kostenlosen Dienstes. 
 
Es ist Aufgabe und Verpflichtung der Person, die das Gästebuch anmeldet, dieses zu pflegen und nicht erwünschte oder 
gegen deutsches Recht verstoßende Einträge unverzüglich festzustellen und zu entfernen. Sofern Sie die Funktion nicht 
selbst abstellen, erhalten Sie bei jedem Eintrag in Ihr Gästebuch eine Mail mit dem Textinhalt des Eintrages sowie den IP 
des eintragenden Gastes. 
 
Der IP eines jeden Gastes, der einen Eintrag vornimmt, wird zusätzlich im Gästebuch mitgeschrieben, ist dort (nur für Sie) 
in Ihrer Gästebuch-Admin unter "Update" verfügbar. Dadurch ist Ihnen möglich, über den Zugangs-Provider eine Person 
ausfindig zu machen, die gegen deutsches Recht verstoßende Einträge durchführte.  
 
MASSEN- UND SPAMEINTRÄGE: 
Es ist ausdrücklich untersagt, Einträge in eine ganze Serioe von Gästebüchern mit dem Zwecke von Werbung 
vorzunehmen (Spam!). Wenn in mehrere tausend oder 10-tausende der angelegten Gästebücher mit einem 
gleichlautenden oder fast identischem Eintrag versehen werden, so können wir dies als unerwünschten Spam rechtlich 
angehen und werden dies auch tun ! Die Kosten für Entfernen der Einträge sowie Abmahnungs- und 
Schadensersatzkosten betragen nicht unter 2.000.- Euro!  
 
Wichtig: 
Wenn Sie rechtliche Schritte gegen eine Person vornehmen möchten, löschen Sie den betreffenden Eintrag keinesfalls, 
ohne vorher zu Beweis-Zwecken die Seite mit IP (!) zu sichern und sich auszudrucken ! Ansonsten ist Ihnen der einzige 
Weg, die Rückverfolgung über den Zugangsprovider, unter Umständen nicht mehr möglich. Jede Löschung im Gästebuch 
ist entgültig !  
gratis-gaestebuecher.de 
B.Rischer Internetdienste GmbH   Impressum  

zurück 

 


